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* יום חול *
3. שפע דפנים2. הכנה לפנים1. שפע דאח'

מתיבות "מלך עוזר"בתיבת "באהבה"מתיבת "שמע" עד "למען שמו"

ג. שפע דגדלות )דאח'(ב. הכנה לגדלות )דאח'(א. שפע דקטנות )דאח'(

מוחין דגדלותתשלום מוחין דיניקה

מתיבת "אחד" עד "למען שמו"בתיבת "אחד"בתיבת "שמע"

כניסת השפע דגדלות בתוך זו"ן.מסירה על קידוש השם.1.בירורים לצורך הגדלות.1.

כניסת תשלום מוחין 2.
דיניקה )"שמע ישראל"(.

עליית מ"ן  לע"ס דא"ק2.
)בירורים ושפע דקטנות(.

ייחוד ע"ס דא"ק.3.

הולדת השפע דגדלות.4.

ירידת שפע דקטנות ודגדלות 5.
עד על גבי רישא דז"א.

החזרת שפע דקטנות למקומו.6.

החזרת השפע דאח' 1.מסירה על קידוש השם.1.
וכניסת הפנים בתוך זו"ן. בירורים לצורך הפנים.2.

נסירה בין ז"א לנוק' )באח'(.3.

עליית מ"ן  לע"ס דא"ק4.
)בירורים ושפע דאח'(.

ייחוד ע"ס דא"ק.5.

הולדת שפע הפנים.6.

ירידת שפע דאח' ופנים עד על גבי רישא דז"א.7.

* ראש השנה *
3. שפע דפנים2. הכנה לפנים1. שפע דאח'

שופר )תמורה ב"מלך עוזר"(שופר - הכנה )תמורה ב"מלך עוזר"("זכרנו לחיים"בתיבת "באהבה"מתיבת שמע עד למען שמו

ג. שפע דגדלות )דאח'(ב. הכנה לגדלות )דאח'(א. שפע דקטנות )דאח'(

מוחין דגדלותתשלום מוחין דיניקה

מתיבת "אחד" עד "למען שמו"בתיבת "אחד"בתיבת "שמע"

כניסת השפע דגדלות בתוך זו"ן.מסירה על קידוש השם.1.בירורים לצורך הגדלות.1.

כניסת תשלום מוחין 2.
דיניקה.

עליית מ"ן  לע"ס דא"ק2.
)בירורים ושפע דקטנות(.

ייחוד ע"ס דא"ק.3.

הולדת השפע דגדלות.4.

ירידת שפע דקטנות ודגדלות 5.
עד על גבי רישא דז"א.

החזרת שפע דקטנות למקומו.6.

מסירה על קידוש 1.
השם.

נסירה בין ז"א לנוק' 3.
עבור בחינות האח' 

שבזמנן.)כל יום 
ספירה אחת כללית(.

עליית מ"ן  לע"ס דא"ק4.
)בירורים ושפע דאח'(.

החזרת השפע דאח' 1.
וכניסת הפנים בתוך זו"ן.

נסירת פנים•ייחוד ע"ס דא"ק.5.בירורים לצורך הפנים.2.
)המשכה/חזרת ריבועים(. השלמת בחינות אח'•

)יום ב'(.
)כניסת פנימיות, 

נסירת כתר(.

הולדת שפע הפנים.6.

ירידת שפע דאח' ופנים 7.
עד על גבי רישא דז"א.

סדר בנין פרצופי זו"ן במהלך תפילות יום חול בהשוואה לראש השנה
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לפי סוג העבודה )רפ"ח, הבאת המוחין, נסירות( סדר העבודה בראש השנה   

חיצוניותפנימיות

פניםאח'פניםאח'

❻❺       פנים   ❹       אח'   ❸       פנים   ❷       אח'   ❶

"באהבה" יום ב'"שמע" יום ב'"באהבה" יום ב'"באהבה" יום א'"באהבה" יום ב'"שמע" יום א'בירורי רפ"ח

שופר יום ב'"אחד" עד "למען שמו" יום ב'שופר יום ב'שופר יום א'"באהבה" יום ב'"אחד" עד "למען שמו" יום א'מוחין

שופר יום ב'"באהבה" יום ב'שופר יום ב'שופר יום א'"באהבה" יום ב'"זכרנו לחיים" יום א'נסירת כתר

שופר יום ב'"זכרנו לחיים" יום ב'שופר יום ב'שופר יום ב'"זכרנו לחיים" יום ב'"זכרנו לחיים" יום ב'נסירת חכמה

לפי סדר הימים )יום א', יום ב'( סדר העבודה בראש השנה   

שופר"זכרנו לחיים""באהבה""אחד" עד "למען שמו""שמע"
1. בירורי פנים בנין מוחין דאח' - בזמנובירורי אח' - בזמנוהערות:

2. כל עבודות האח' שלא בזמנו
בניו מוחין דפנים ונסירתםנסירת אח' - בזמנו

❸ אח' דפנים דפנימיות❶ אח' דאח' דפנימיותבירורי רפ"חיום א'

❸ אח' דפנים דפנימיות❶ אח' דאח' דפנימיותמוחין

❸ אח' דפנים דפנימיות❶ אח' דאח' דפנימיותנסירת כתר

מקראה:   - אח' בזמנו.  - פנים בזמנו.

   - השלמת אח'.  - השלמת פנים.

יום ב'יום ב'יום א'
יום ב'

הבחינות העולות לע"ס דא"ק
❶ עולה לצורך ❸יום א'
❺ עולה לצורך ❻יום ב'

❶ עולה לצורך ❷
❸ עולה לצורך ❹

]1[ ]5[ ]3[]7[

]2[ ]6[ ]4[]8[

❷ פנים דאח' דפנימיות❺ אח' דחיצוניותבירורי רפ"חיום ב'
❹ פנים דפנים דפנימיות

❻ פנים דחיצוניות
❹ פנים דפנים דפנימיות❷ פנים דאח' דפנימיות❺ אח' דחיצוניותמוחין

❻ פנים דחיצוניות
נסירת כתר

)השלמה ליום א'(
❹ פנים דפנים דפנימיות❷ פנים דאח' דפנימיות

❻ פנים דחיצוניות❺ אח' דחיצוניות
❸ אח' דפנים דפנימיות❶ אח' דאח' דפנימיותנסירת חכמה

❹ פנים דפנים דפנימיות❷ פנים דאח' דפנימיות
❻ פנים דחיצוניות❺ אח' דחיצוניות
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ח״ד-107חלק ד' - כוונות החגים ראש השנה - עמידת ז"א - רחל ולאה - העברת הבו"ג והריבועים

מקורות
שעה"כ דף ל"ט ע"ג-ד'. ע"ח ח"א שער אנ"כ פ"ז, דף צ"ג סע"ב, ח"ב דף כ' רע"ד. ע"ח ח"ב דף מ"ה ע"ג אות ח' )ט"פ ע"ב עולה בגי' תרדמה(, דף נ"ג ע"א.

ע"ח ח"א דף ק׳ ע״ד. ש"ש ח"ב )ע"ח( דף ס"ב אע"ב )פ"ז(, דף כ"א ע"ב אות ט"ו, דף ל"ו ע"ג כלל ח' ד"ה מ"ש. נה"ש דף ל' ע"א שאלה כ"ד. תו"ח דף קמ"ג אע"א.
ע"ח ח"ב דף פ"ו ע"ג-ד' )בשר גידים ועצמות(. נה"ש דף י"ז ע"ד. פת"ע דף ל"ז ע"ד אות ד' )שמות אלקי"ם(. סידור היר"א ח"א 631. סידור הרב הדאיה 358.

דב"ש דף א' ע"ג ש' ו' וש' ח'. כרם שלמה ח"ו דף קפ"ה, רפ״ט. ש' מ׳ רשב"י דף ט"ז ע"ב ד"ה ואחר. ש"ש ח"ג דף מ"ג ע"ד, פת"ע דף ל"ח סע"א ד"ה ובענין.
ענין "אתי חסד ופריש לון גזעין": שעה"כ דף צ"א רע"ג, צ"ח סע"ב. אוצ"ח דף ט' ע"א. עו"ת דף נ"ה רע"ב. שלום ירושלים דף מ' ע"ב. אמת מאר"ץ דף ע"ו 

ע"א. מבו"ש דף מ"ג ע"ג. סידור חול ח"ב דף י"ב. בא"ל ח"ה דף י"ח ע"ב, נ"ג ע"א. פת"ע דף צ"ד ע"א-ב'. נה"ש דף ל"ג רע"ב. שעה"כ דף צ"ו רע"ג )לאה(.

לאהכותל משותף )ריבועים(ז"א

כתר
 מדרגה
4   |   2

)ז"א נותן את הריבועים לנוק', 
דהיינו מדרגה 4, מהדופן שלו

לדופן שלה, לעומת הבו"ג
הנכנסים מלמעלה - בצל"ם(

)דרחל(

➺
)מי"ב מדרגות
כתר➺של הרפ״ח(

בינהחכמה
➺➺פ"ע➺פ"ע

חכמה
➺

בינה
➺➺➺פ"א➺פ"א

גבורה➺חסד➺➺פ"ת➺פ"ת

דעת
דעת➺➺פ"ע

ת"ת➺➺פ"א

יסוד➺➺פ"ת

גבורהחסד
גבורה➺חסד➺➺פ"ע➺פ"ע

➺➺פ"א➺פ"א
נצח

➺
הוד

➺➺➺פ"ת➺פ"ת

ת"ת

חזה דז"א
מלכותסיום לאה➺➺פ"ע

רחל➺➺פ"א
כתר

חכמה
בינה
דעת

➺➺פ"ת
חסד

..

יסוד
מלכות

הודנצח

כתר

בינה➺חכמה➺➺פ"ע➺פ"ע

גבורה➺חסד➺➺פ"א➺פ"א

הוד➺נצח➺➺פ"ת➺פ"ת

יסוד
דעת➺➺פ"ע

ת"ת➺➺פ"א

יסוד➺➺פ"ת

מלכותעטרת היסוד

סיום רחל➺➺סיום ז"א

)313(



עץ חיים למוצאיהם סדר י"ב מדריגות רפ"ח ואבד"וסדר י"ב מדריגות רפ"ח ואבד"וח״א-24
)ע"ח שער רפ"ח ניצוצין פ"ב. בית לחם יהודה ח"א דף פ'. ע״ח ח״א דף ע״ב ע״א פ״ה. אוצ״ח דף ל״א ע״ב אות ב׳. נה״ש דף ד׳ אע״ב, דף ט׳ רע״ב(

א

ב

ד

ו

)3x = מ"ה(

)ז"א(

)נוק'(

)ז"א(

)נוק'(

)ז"א(

)נוק'(

)ז"א(

)נוק'(

)ז"א(

)נוק'(

)ז"א(

)נוק'(

)ז"א(

)נוק'(

)ז"א(

)נוק'(

)ז"א(

)נוק'(

)ז"א(

)נוק'(

)ז"א(

)נוק'(

)ז'( ע"ב 
ז'( ועוד  ה'  )ועוד כולל.  ע"ב 
ז'( ועוד  ג'  )עם הכולל.  ע"ב 
ד'( שהיא  )ב'  ע"ב  

המדרגות לחישוב

רפ"ח

ו'
ד'
ב'
א'

ע"ב,
ס"ג,
מ"ה,
ב"ן,

ע"ב

מ״ה

נה״י

ב״ן

ס״ג

)פשוט(

)ריבוע( )אור ישר(

)פשוט(

)פשוט(

)פשוט(

)מלא(

)מלא(

)מלא(

)מלא(

)מלא(

)מלא דמלא(

)מלא דמלא(

)20(











הם
אי

וצ
למ

ם 
חיי

ץ 
ע

11
0-

״ד
ח

א'
ם 

 יו
- 

ות
יל

תפ
 ב

"ן
 זו

ות
דל

הג
ת ו

ליו
 ע

דר
 ס

- 
נה

ש
 ה

ש
רא

עי' פרי עץ הגן ריש עמוד ד', ג' כלים )פנימי, אמצעי, חיצון(.  )1(
עי' סידור חלק ר"ה, דף פ"ט ע"א, יש בזה שיטות שונות.

ע"פ הפתח עיניים דף צ"א סע"ב, רק כלי פנימי.
בסידור מובא גם חכמה וכתר )חו״כ, במקום ח״י. וכן בכל הבחינות.  )2(

בסידור מובא גם בינה, במקום נר״ן )נשמה נחשב בחינת בינה(. וכן בכל הבחינות.  )3(

)עי' סוף אור הלבנה - חלק פרי עץ הגן( יום א' - אח' דאח' )נקרא אח׳( ואח' דפנים )נקרא פנים( דפנימיות, הנקרא בטבלה פנימיות   

נציגות שמאלכינויאמיתי

פרצוף ד'
חכמה

אימא עי'

זו"ן
ג' כלים )1(

)מוסף(

ח"יג"רחזרה:
)חו״כ(

פנימיותבינה
)פנים()אח'(

נר"ןו"קלחש:
)בינה(

פנימיותגבורה דו"ק
)פנים()אח'(

ז"אפרצוף ג'
כלים פנימים 

)שחרית(

ח"יג"רחזרה:
)חו״כ(

פנימיותפנימיות   גבורות דדעת
)פנים()אח'(

נר"ןו"קלחש:בינה
)בינה(

פנימיותפנימיותגבורה דו"ק
)פנים()אח'(

נוק'תבונה
כלים

אמצעים )מנחה(
וחיצונים )ערבית(

חזרה:
)מנחה(

ח"יג"ר
)חו״כ(

פנימיותבינה
)פנים()אח'(

נר"ןו"קלחש:
)בינה(

פנימיותפנימיותגבורה דו"ק
)פנים()אח'()פנים()אח'(

שופרשחריתערביתסדר התפילות
)מיושב(

מנחהמוסף

אמצעים - נוק'כל ג' כלים )1( - זו"ןפנימים - ז"אפנימים - ז"אחיצונים - נוק'כלים

)כנגד לחש וחזרהחזרהלחשלחשלחש / חזרה
של שחרית(

חזרהלחשחזרהלחש

פניםאח'פניםאח'פניםאח'פניםאח'פנים )דשחרית(אח'אח'פניםאח'אח' / פנים

עד מיקום בתפילה
"באהבה"

"מלך 
עוזר..."

שופרעד "באהבה"עד "באהבה"
)מיושב(

עד 
"באהבה"

שופר
)מעומד(

עד 
"באהבה"

שופר
)מעומד(

עד 
"באהבה"

"מלך 
עוזר..."

עד 
"באהבה"

"מלך 
עוזר..."

)2( 

)3( 

)2( 

)3( 

)2( 

)3( 
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)העבודה העיקרית ביום ב'( אח' )נקרא אח׳( ופנים )נקרא פנים( דחיצוניות, הנקרא בטבלה חיצוניות  יום ב' -   

)השלמה ליום א'( פנים דאח' )נקרא אח׳( ופנים )נקרא פנים( דפנים דפנימיות, הנקרא בטבלה פנימיות    

נציגות שמאלכינויאמיתי

פרצוף ד'
חכמה

אימא עי'

זו"ן
ג' כלים )1(

)מוסף(

ח"יג"רחזרה:
)חו״כ(

חיצוניות ופנימיותבינה
)פנים()אח'(

נר"ןו"קלחש:
)בינה(

חיצוניות ופנימיותגבורה דו"ק
)פנים()אח'(

ז"אפרצוף ג'
כלים פנימים 

)שחרית(

ח"יג"רחזרה:
)חו״כ(

חיצוניות ופנימיותחיצוניות ופנימיות    גבורות דדעת
)פנים()אח'(

נר"ןו"קלחש:בינה
)בינה(

חיצוניות ופנימיותחיצוניות ופנימיותגבורה דו"ק
)פנים()אח'(

תבונה
נוק'
כלים

אמצעים )מנחה(
וחיצונים )ערבית(

חזרה:
ח"יג"ר)מנחה(

)חו״כ(

חיצוניות ופנימיותבינה
)פנים()אח'(

גבורות דדעת )2(
פנימיותפנימיות )6(

)פנים()אח'()פנים()אח'(

נר"ןו"קלחש:
)בינה(

חיצוניותחיצוניותגבורה דו"ק
)פנים()אח'()פנים()אח'(

שופרשחריתערביתסדר התפילות
)מיושב(

מנחהמוסף

אמצעים - נוק'כל ג' כלים )1( - זו"ןפנימים - ז"אפנימים - ז"אחיצונים - נוק'כלים

)כנגד לחש וחזרהחזרהלחשלחשלחש / חזרה
של שחרית(

חזרהלחשחזרהלחש

פניםאח'פניםאח'פניםאח'פניםאח'פנים )דשחרית(אח'אח'פניםאח'אח' / פנים

)3( עד מיקום בתפילה
"באהבה"

"מלך 
עוזר..."

שופרעד "באהבה" )3(עד "באהבה" )3(
)מיושב(

)3( עד 
"באהבה"

שופר
)מעומד(

)3( עד 
"באהבה"

שופר
)מעומד(

)3( עד 
"באהבה"

"מלך 
עוזר..."

)3( עד 
"באהבה"

"מלך 
עוזר..."

עי' סידור חלק ר"ה, דף פ"ט ע"א, יש בזה שיטות שונות.  )1(
לנוק' אין דעת )דעתן קלה, היינו שלנוק׳ אין בחינת חסדים דדעת. והגבורות דדעת ירדו לבין תרין כיתפין(. לכן, הכוונה כאן לספירת הגבורה דו"ק   )2(

שנמצאת עדיין בשורשה שבדעתה, לפני שירדה לגוף, שהרי לחזרה צריכים בחינה בראש. עי' פרי עץ הגן סוף דף ד' )עפ״י שעה״כ דף צ״ג רע״ב(. אך 
עדיין קשה, למה בחזרה של שחרית זה ג״כ גבורה דו"ק?

הבאת המוחין דזו"ן דאח' דחיצוניות נעשה כסידרו. אך הבאת המוחין דזו"ן דפנים דאח' דפנימיות נעשה כולו בתיבת "באהבה" )מדין השלמה ליום א'(.  )3(
ועי' בענין זה תרשים "סדר העבודות המרכזיות בתפילות של ראש השנה", בעמוד הבא.  

בסידור מובא גם חכמה וכתר )חו״כ, במקום ח״י. וכן בכל הבחינות.  )4(
בסידור מובא גם בינה, במקום נר״ן )נשמה נחשב בחינת בינה(. וכן בכל הבחינות.  )5(

פרי עץ הגן דף ד׳ סע״ב, ד״ה בערבית יום ב׳.  )6(

)4( 

)5( 

)4( 

)5( 

)4( 

)5( 

)3
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נסירה

אח' פניםאח'
ז"א           נוק' )רחל(

נקודת הפנים דנוק'

)שופר( יום ב'   כתר - 
)שופר( יום ב'   חכמה - 

)מלך עוזר( יום ג'   בינה - 
)מלך עוזר( יום ד'   דעת - 
)מלך עוזר( יום ה'   חסד - 
)מלך עוזר( יום ו'   גבורה - 
)מלך עוזר( יום ז'   ת"ת - 
)מלך עוזר( יום ח'   נצח - 
)מלך עוזר( יום ט'   הוד - 
)מלך עוזר( יום ט'   יסוד - 
)מלך עוזר( יום ט'   מלכות - 

)באהבה( יום ב'   כתר - 
)זכרנו( יום ב'   חכמה - 
)זכרנו( יום ג'   בינה - 
)זכרנו( יום ד'   דעת - 
)זכרנו( יום ה'   חסד - 
)זכרנו( יום ו'   גבורה - 
)זכרנו( יום ז'   ת"ת - 
)זכרנו( יום ח'   נצח - 
)זכרנו( יום ט'   הוד - 
)זכרנו( יום ט'   יסוד - 
)זכרנו( יום ט'   מלכות - 

)שופר( יום ב'   כתר - 
)שופר( יום ב'   חכמה - 

)מלך עוזר( יום ג'   בינה - 
)מלך עוזר( יום ד'   דעת - 
)מלך עוזר( יום ה'   חסד - 
)מלך עוזר( יום ו'   גבורה - 
)מלך עוזר( יום ז'   ת"ת - 
)מלך עוזר( יום ח'   נצח - 
)מלך עוזר( יום ט'   הוד - 
)מלך עוזר( יום ט'   יסוד - 
)מלך עוזר( יום ט'   מלכות - 

)שופר( יום א'   כתר - 
)שופר( יום ב'   חכמה - 

)מלך עוזר( יום ג'   בינה - 
)מלך עוזר( יום ד'   דעת - 
)מלך עוזר( יום ה'   חסד - 
)מלך עוזר( יום ו'   גבורה - 
)מלך עוזר( יום ז'   ת"ת - 
)מלך עוזר( יום ח'   נצח - 
)מלך עוזר( יום ט'   הוד - 
)מלך עוזר( יום ט'   יסוד - 
)מלך עוזר( יום ט'   מלכות - 

כתר
חכמה
בינה
דעת
חסד
גבורה
ת"ת
נצח
הוד
יסוד
מלכות

אח'

כתר
חכמה
בינה
דעת
חסד
גבורה
ת"ת
נצח
הוד
יסוד
מלכות

פנים

כתר
חכמה
בינה
דעת
חסד
גבורה
ת"ת
נצח
הוד
יסוד
מלכות

אח'

כתר
חכמה
בינה
דעת
חסד
גבורה
ת"ת
נצח
הוד
יסוד
מלכות

פנים

)באהבה( יום ב'   כתר - 
)זכרנו( יום ב'   חכמה - 
)זכרנו( יום ג'   בינה - 
)זכרנו( יום ד'   דעת - 
)זכרנו( יום ה'   חסד - 
)זכרנו( יום ו'   גבורה - 
)זכרנו( יום ז'   ת"ת - 
)זכרנו( יום ח'   נצח - 
)זכרנו( יום ט'   הוד - 
)זכרנו( יום ט'   יסוד - 
)זכרנו( יום ט'   מלכות - 

כתר
חכמה
בינה
דעת
חסד
גבורה
ת"ת
נצח
הוד
יסוד
מלכות

פנים

)זכרנו( יום א'   כתר - 
)זכרנו( יום ב'   חכמה - 
)זכרנו( יום ג'   בינה - 
)זכרנו( יום ד'   דעת - 
)זכרנו( יום ה'   חסד - 
)זכרנו( יום ו'   גבורה - 
)זכרנו( יום ז'   ת"ת - 
)זכרנו( יום ח'   נצח - 
)זכרנו( יום ט'   הוד - 
)זכרנו( יום ט'   יסוד - 
)זכרנו( יום ט'   מלכות - 

כתר
חכמה
בינה
דעת
חסד
גבורה
ת"ת
נצח
הוד
יסוד
מלכות

אח'
פנים

אח'
חיצוניות

פנימיות

אח'פנים
נוק'נוק'

•
•   פנים דנוק' 

   פנים דז"א 

זיווג
שמיני עצרת

לאחר סיום הנסירה, הנוק' )אח'( עוברת לעמוד מאחורי נקודת הפנים שלה,
ואז מתחיל בניין הפנים דזו"ן )כיפור - מלך עוזר(. לאחר מכן זיווג )שמיני עצרת(.

ז"א

יום כיפור עד סיום זכרנו
פנימיות זו"ן

)אח'(

ראש השנה
חיצוניות זו"ן

)אח'(

יום כיפור - זכרנו
נסירת י"ס דאח' דנוק'

)פנימיות(

יום כיפור - זכרנו
נסירת י"ס דאח' דז"א

)פנימיות(

נוק' - פניםז"א - פניםז"א - אח' נוק' - אח'

עי' נה"ש דף ל"ח סע"ג, ל"ט.
שע"ר ח"א ש' רכ"א )פני' / חיצ'(.

יש דעות שונות מתי נעשה בנין הפנים:  • 
1. ש"ש פת"ע דף צ"ח סע"ד - ביוה"כ.

2. מוצאי יוה"כ, ימים שבינתיים, ג' שנים.
עי' באורך בא"ל ח"ה דף קע"ה.  

❻
❺

❹
❸

❷
❶
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